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اهمیت دسترسی به آب آشامیدنی سالم 
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2017-تعداد مرگ ها براساس فاکتورهای خطر دردنیا هزار نفر جمعیت  ناشی از آب ناسالم، عدم 100توزیع میزان مرگ در 

دسترسی به سیستم فاضلاب و بهداشت فردی در دنیا



دسترسی به آب سالم و سیستم فاضلاب شهری 
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برایشهریفاضلابسیستموسالمآببهدسترسیتضمینوتامین

.باشدمیسالمشهربرنامهدرتاکیدموردهایشاخصجملهازخانوارها

سالمآشامیدنیآببهاقتصادیوعادلانههمگانی،دسترسی

رنظدرباهمهبرایبهداشتوفاضلابسیستمبهعادلانهدسترسی

پذیرآسیبگروههایوزنانویژهنیازهایگرفتن

ودهشتصفیهفاضلابافزایشها،آلودگیکاهشباآبکیفیتبهبود

آبازایمنمجدداستفاده

واگیرهایبیماریسایروآبطریقازمنتقلههایبیماریبامبارزه

خاکآلودگیوآبآلودگیازناشیمیرومرگمستمرکاهش



دسترسی به آب سالم و سیستم فاضلاب شهری 
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بهکهشهربرایدسترسدرآبمنابعازحفاظتاولموضوع

یاآبهایچاهمحیطبهسازی.گرددبرمیآبایمنیموضوع

هگونبهحفاظتشهری؛آبمنبعبه...وهارودخانهازآبورودی

شود،ایجادآبمنبعوآبورودیبهمحدوددسترسیکهای

رایبآبتامینهایسیستمازایدورهبازرسی.باشدمیمدنظر

خانه،یهتصفآب،ذخیرهوتامینسیستمدربالقوهخطراتتعیین

هباقدامشهرهاازبرخیخصوص،ایندر.میگیردانجام...ومخازن

.اندنمودهآبمنابعحریمازحفاظتکمیتهتشکیل



سلامت آب
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مشترکهمکاریخصوصایندر.باشدمیآبسلامتدومموضوع
زنیاموردشهرستاندرمانوبهداشتشبکهبافاضلابوآباداره

نجشسبرایشیمیاییومیکروبیآزمایشاتوکلرسنجیانجام.هست
دریآشامیدنآبباقیماندهآزادکلرسنجش.گیردمیانجامآبسلامت
دودهمحدروشدهتعریفاستانداردهایبراساسشبکهمختلفمناطق

باشهرآبپروندهدرنتایجوانجامدرمانیبهداشتیمرکزفعالیت
.شودیمثبتآبدرباقیماندهآزادکلرسنجشگزارشفرمازاستفاده

وتیبهداشبالاترسطوحبهمراتبنامطلوب،نتایجمشاهدهصورتدر
زارشگفاضلابوآبشرکتبهمستندوتلفنیصورتبههمچنین

.آیدعملبهنواقصرفعتالازمپیگیریوداده



سیستم موثر مدیریت فاضلاب شهری 
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کهاستدیگریموضوعشهریفاضلابمدیریتموثرسیستم

وپسابدفعیامجدداستفادهفاضلاب،تصفیهآوری،جمعشامل

جامعهرفاهوعمومیبهداشتازحفاظتموجبکهشودمیلجن

محافظتشدنآلودهبرابردرزیستمحیطوآبمنابعازشده،

شکاهموجبشدهتعریفهایکاربریدرپسابازاستفادهوکرده

بهیدسترساستمراروشدهآشامیدنیآبتامینمنابعرویازفشار

بودکممشکلباکهجوامعیدرخصوصبهخانوارهابرایراسالمآب

.کردخواهدتضمینهستند،مواجهآب



سیستم فاضلاب شهری در برنامه شهر سالم
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 خانوارهای شهر به سیستم فاضلاب شهری% 100تلاش برای دسترسی و اتصال

گی  استفاده از تکنولوژی های به روز در تصفیه فاضلاب برای اطمینان از عدم آلود

پساب تولید شده

بیاری  آماده سازی و استفاده از پساب تصفیه خانه در کاربری های غیر خانگی مانند آ

فضای سبز شهری  

به آب  حفاظت از حریم تصفیه خانه برای پیشگیری از نشتی های احتمالی فاضلاب

...های سطحی، زیرزمینی و

لاب در توسعه فضای سبز محوطه تصفیه خانه برای پیشگیری از انتشار بوی فاض

منطقه



توصیه ها و پیشنهادات

12

دارپایتوسعهاهدافوسالمشهربرنامهدرفاضلابوآبشبکهبهدسترسیبرای:

هردارانشیافرماندارانمدیریتتحتآبمحوریتبابخشیبینکمیتهیکتشکیل-1

آبسلامتوایمنیحفظخصوصدربخشیبینهایهمکاریارتقایبرای

آبهشبکدرسلامتتضمیندرمردممشارکتجلببرایمناسبهایسیاستاتخاذ-2

(آبسلامتبرنظارتبرایمردمآموزش)فاضلابو

آبسازیسالموگندزدایینحوهخصوصدرمردمتوانمندسازی-3



شهر سالم و آلودگی هوا

13

ازییکوهاانسانزندگیوسلامتهایتهدیدکنندهازیکیعنوانبههواآلودگیامروزه

هایبیماریعروقی،وقلبیحملاتمانند(NCDs)غیرواگیرهایبیماریبروزاصلیدلایل

.باشدمیمطرح...وسرطانتنفسی،

:آلاینده های هوا

،2.5ازکمتریابرابرآیرودینامیکیقطرباذرات)PM10وPM2.5شاملهواهایآلاینده

نیتروژناکسیددی،(O3)ازن،(شوندمینامیدهنیزمیکرومتر10وریزترتیببهکه

(NO2)،کربنمونوکسید(CO)اکسیددیگوگردو(SO2)باشندمی.



راهکارهای کاهش آلودگی هوا در شهر سالم
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زسبفضایوتوسعهارتقاء):شهریریزیبرنامهوتوسعه-

(بناهاساختدرسوختمصرفمدیریتاستانداردهایرعایت

دتولیکاهش):زیستمحیطدوستداروپایدارنقلوحمل

پاکهایسوختازاستفادهبانقلوحملازناشیهایآلاینده

-عمومینقلوحملناوگانکیفیوکمیتوسعه-CNGمثل

ایجاد-شهرسطحدرایمنسواریدوچرخهمعابرشبکهایجاد

(پیادهعابردسترسیشبکه



راهکارهای کاهش آلودگی هوا در شهر سالم
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(انرژیتولیدبرایآبیوخورشیدیوبادیانرژیازاستفاده):انرژیتولید

باننویهایسوختازگیریبهرهوفسیلیهایسوختازاستفادهکاهش):صنایع

(نوینهایتکنولوژیازاستفادهکمتر،آلایندگی

بامنزلداخلهوایآلودگی):بستهمحیط/منزلداخلهایآلاینده

(مناسبتهویهعدموناقصسوختازناشیمونواکسیدکربن

وزانمیازآگاهیوشهرمحیطهوایکیفیوضعیتبررسی):هواکیفیتسنجش

(هاآلایندهغلظت

اتخدمگسترشباشهریدرونسفرهایوترددکاهش):سفربرایتقاضاکاهش

(الکترونیک



:شهر بدون دخانیات در برنامه شهر سالم
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دودبامواجههبرابردرمحافظتوعمومیسلامتحفظمنظوربه

قبیلازعمومیاماکندردخانیمواداستعمال،دخانیمحصولات

فروشی،اغذیه،رستوران،مهمانسراها،هاهتلسینماها،مساجد،

رتنظابهداشتشبکهبازرسانتوسطکهباشدمیممنوع...وچایخانه

یجهانسازمانابتکاربهتوجهبا.شودمیانجامخصوصایندرلازمهای

ایجادطرحودخانیاتازعاریعمومیهایمحیطایجادبرایبهداشت

مسالشهربرنامهاجرایاندرکاراندستترغیبدخانیاتبدونشهرهای

.باشدمیدخانیاتبدونشهرایجادبرای



:مدیریت پسماندهای شهری
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موجبشهرهادرمختلفوسایلوابزارهاازاستفادهوجمعیتتراکمشهرنشینی،گسترش

یاستانداردهارعایتباپسماندهاایناصولیمدیریت.استشدهشهرهادرپسماندهاافزایش

.استشدهتبدیلچندوجهیوپیچیدهامریبهانسانسلامتحافظوزیستمحیط

هکهستنداشیاییشاملپسماندمتحدمللسازمانزیستمحیطبرنامهتعریفبراساس

شپردازبهوکندنمیاستفادههاآنازیاندارد،هاآنبهنیازییاخواهد،نمیراهاآنمالکشان

.داردنیازدفعیاو

گازومایعجامد،موادبهپسماندنیزکشورمان1383سالمصوبپسماندمدیریتقانوندر

وبودهانانسفعالیتازحاصلمستقیمغیریامستقیمطوربهکهشودمیگفته(غیرازفاضلاب)

.میشودتلقیزائدکنندهتولیدنظراز



دسته بندی کلی پسماندها
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پسماندهای عادی

پزشکی/ پسماندهای بیمارستانی

پسماندهای صنعتی

پسماند های کشاورزی

پسماندهای ویژه

پسماندهای الکترونیکی و برقی



:اجزای مدیریت پسماندشهری

19



:مدیریت پسماند در برنامه شهر سالم
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هریشپسماندخدماتپوششزمینه،ایندرسالمشهربرنامهدرهاشاخصتریناصلیازیکی

وآوریجمعسیستمبهسالمشهربرنامهمجریشهرهایخانوارهای%100میرودانتظارکهاست

.باشندداشتهدسترسیشهریپسماندهایدفع

:شودمیپیشنهادزیرمداخلاتپسماندمدیریتمختلفمراحلگرفتننظردربا

سالصولفواقتصادیوضعیتجغرافیایی،منطقهپسماندتولیدمختلفعوامل):تولیدمرحله

(شودمیتوصیهپسماندتولیدازکاهشواجتنابطرحاجرایکهباشدمی...و

ودپسمانمدیریتفرایندازآنانسازیآگاهومردمبهرسانیاطلاع):پسماندتولیدکاهش

(پسماندتولیدکاهشهایروشخصوصدرتبلیغات



مدیریت پسماند
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درتفکیکیزبالههایسطلاختصاص):سازیذخیرهوجابجاییتولید،محلدرتفکیکوپردازش

طلس/کیسهارائهمنزل،درپسماندهاتفکیکبرایخانوارهاآموزشپسماندها،آوریجمعبرایمحلات

(مدارسدرزبالهتفکیکسازیفرهنگوآموزشومدارسوخانوارهابرایتفکیکیهایزباله

مخازن/هاسطلمناسبتعبیه):(موقتذخیرهمحل)شهرسطحدرپسماندآوریجمعهایسطل

.شدخواهدنیزشهرینظافتدرشهروندانبیشترمشارکتموجبشهرسطحدرپسماندآوریجمع



مدیریت پسماند

22

ومناسبخودروهایازاستفاده):نقلوحملوآوریجمع

آوریجمعهمچنینوپاکخودرویروز،بهتجهیزاتبهمجهز

شیاثربختواندمیشهریپسماندهایشدهریزیبرنامهومرتب

(دهدافزایشرافرآینداین

هریشپسماندهایدفعمحلانتخابویابیمکان):پسمانددفع

تزیسهایآلودگیبرایخطرکمترینتاباشدایگونهباید

خطوطویازیرزمینیوسطحهایآبوخاکآلودگیمحیطی،

(باشدداشتهرا...ونفتوآبانتقال



دسترسی به مواد غذایی ایمن و سالم
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هانساناسلامتکنندهتعیینفاکتورهایازیکیسالمتغذیه

وقحقازیکیایمنوسالمغذاییموادبهدسترسی.باشدمی

سیستمشهرها.باشدمیفعالزندگییکبرایهاانسان

سریعروندبا.انددادهتغییرراغذاییموادبهدسترسی

ندگانگیرتصمیموگذارانسیاسترودمیانتظارشهرنشینی

رامسالغذاییموادبهپایداردسترسیوغذاییامنیتشهری

.دهندقراراولویتدر



امنیت غذایی

24

افیکمقداربهزمانیهردرمردمتماماقتصادیوفیزیکیدسترسی»

هبرگیرنددرکه«سالموفعالزندگییکبرایلازمغذاییموادبه

:مفاهیم

،میباشدپایدارصورتبهغذاییموادمصرفوتوزیعتولید

ولتعداواخلاقیاصولباغذاییموادمصرفوتوزیعتولید،فرایند

شودمیمدیریتبرابری

شودمیتضمینهمهبرایغذاییموادبهدسترسیوخریدقدرت

کافیغذایینیازهایتامینوبودنمغذیلحاظبهغذاییمواد

هستند



:سلامت و امنیت غذایی در برنامه شهر سالم

25

برنامهدرتاکیدموردموضوعاتازیکیسالمغذاییموادتوزیعوتولیدتهیه،ازاطمینان

اصناف،کشاورزی،آب،حوزهازاعممختلفهایسازمانمشارکت.باشدمیسالمشهر

اطمیناناینایجاددرمردمیگروههایو...وبهداشتموادغذایی،تولیدهایشرکت

.استضروری

:شهردرغذاییسیستممختلفمراحل

تولیدمرحله

توزیعمرحله



مرحله تولید
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:(...وسبزیجاتمیوه،)کشاورزیغذاییمواد

یآبیاربرایآلودگیبدونوسالمآبازاستفادهازاطمینان

کشاورزیمحصولات

مزرعهازانتقالچرخهدرغذاییموادسلامتحفظازاطمینان

هامغازهوبازارهابه

سالممحصولاتازشدهفاسدوخرابمحصولاتتفکیک

استانداردحددرشیمیاییکودهایازاستفادهازاطمینان

کشاورزانتوسط



مرحله تولید

27

:تولیدی/صنعتیغذاییمواد

وفرآوریکارکنانایحرفهومحیطبهداشتوسلامتحفظ

...وکیکنان،مانندموادغذاییتولید

غذاییموادتولیدبرایاولیهموادسلامتکنترل

ستهبوتولیدفراینددربهداشتیاستانداردهایرعایتپایش

غذاییموادبندی

درغذاییموادویژهبهداشتیوسلامتاستانداردهایحفظ

توزیعمحلتاتولیدمحلازنقلوحملچرخه



مرحله توزیع

28

درمهمنقاطازیکیغذاییموادتوزیعبرایشهریبازارهای

.شوندمیمحسوبغذاییموادسلامتپایشوکنترل

:غذاییموادبازارهایدرمتداولخطرات

غذاییموادشیمیاییومیکروبیهایآلودگی

غذاییموادترکیبواعلامدرجعلوتقلب

غذاییموادهایافزودنیازناصحیحاستفاده

غیرصحیحوکنندهمنحرفگذاریبرچسب

شدهژنتیکاصلاحغذاییموادارائه

گذشتهتاریخغذاییموادارائه



:مداخلات در زمینه مواد غذایی در برنامه شهر سالم

29

شاورزی،جهادکفرمانداری،نمایندهازمتشکلبخشیبینتیمتشکیل

دواحبازرسیبرایشهرداریواصنافاتحادیهدرمان،وبهداشتشبکه

...وهانانوایی-غذاییموادتوزیعوتولیدهای

فروشگاههایوهارستوراندربهداشتیاصولرعایتمستمرپایش

شهرستاندرمانوبهداشتشبکهطرفازغذاییموادتوزیع

زارشاتگدریافتبرایسلامترابطینوسفیرانپتانسیلازاستفاده

شهریبازارهایدرناسالمغذاییموادارائهخصوصدر

لموبایهایاپلیکیشنوآنلاینهایسامانهازاستفادهواندازیراه

غذاییامنیتوسلامتدربارهمردمیگزارشاتدریافتبرای
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موادخصوصدرمردممختلفگروههایتوانمندسازیوآموزش

سالمغذایی

هایجشنوارهبرگزاریباسالمغذاییموادازاستفادهسازیفرهنگ

سالمغذای

اباجتماعیهایپویشبرگزاریطریقازسالمتغذیهسبکترویج

سالمتغذیهموضوع

ترویجدر...وهارستورانمانندخصوصیبخشمشارکتازاستفاده

سالمزندگیسبک

مسالفروشگاههایترویجبرایبرندسازیهایتکنیکازاستفاده

....وقلبدوستدارفروشگاهسالم،فروشگاهبرندمانند
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الم با توجه به استانداردهای شهرسازی در ایران، تمام خانوارهای ساکن در شهر سهند به آب آشامیدنی س

.  و سیستم فاضلاب دسترسی دارند

کنترل سلامت آب در محل منبع آب توسط کارشناسان بهداشت
یط،  نشست مشترک کارشناسان آب و فاضلاب، بهداشت مح

شهرداری و شورای شهر سهند با موضوع آب و فاضلاب
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به خانوارهای ساکن شهر سهند به سیستم جمع آوری فاضلاب دسترسی دارند و فاضلاب جمع آوری شده

.تصفیه خانه این شهر انتقال داده می شود 

تصفیه خانه فاضلاب و آزمایشگاه شهر سهند
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هشدمستقرسهندشهریمحوطهدرایمنطقهصورتبههواکیفیتسنجشایستگاه•
.گیردقرارمیسنجشموردهواکیفیتمستمرطوربهکهاست

دایستگاه سنجش کیفیت هوا در شهر سهن
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اتدخانیمصرفممنوعیتدخانیات،مصرفازپیشگیریموضوعبافرهنگیوآموزشیهایبرنامهاجرای

رایاجسیگار،ترکمشاورهکلینیکایجادفروشگاهها،وهارستورانمانندعمومیسربستهفضاهایدر

سلامتسفیرانمشارکتباسیگارجایبهگلبرنامهسالانه

برنامه های کاهش مصرف دخانیات  
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آموزشی-برنامه های فرهنگی  :

برگزاری همایش ها و نمایشگاههای عمومی با 
موضوع پیشگیری از مصرف دخانیات و اعتیاد

وع هنری با موض-برگزاری مسابقات فرهنگی
آلودگی هوا و زمین پاک در مدارس
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سبزفضایگسترش•

مجموعه گردشگری پارک بانوان
هشت بهشت 

ر یک مسیر پیاده روی درشه
سهند

شهر پارک شهدای گمنام 
سهند
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ددارپوششتحتراسهندشهرخانوارهایومحلاتتمامشهریپسماندمدیریتوآوریجمعسیستم.

زیریبرنامهومدارسدرپسماندتفکیکوخانوارهاومحلاتازپسماندهاآوریجمعمکانیزهسیستم

.استگرفتهانجامشهرسطحدرمبداازتفکیکبرنامهاجرایبرایلازمهای
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امنیت و سلامت غذایی•

المکمپین های ترویج تغذیه س
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جشنواره غذای سالم در پارک بانوان سهند
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نظارت مستمر بر نانوایی ها، مراکز تولید و توزیع مواد غذایی•

حضور فرماندار به عنوان ناظر عالی برنامه شهر سالم در 
بازدید از نانوایی ها در شهر سهند

نظارت بازرسان بهداشت محیط از مراکز  
تهیه و توزیع مواد غذایی
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